SpitalSD

Region Oberaargau

Physiotherapie-Angebot: Innere Medizin

Das Fachgebiet Herz/Lunge beinhaltet akute und chronische Erkrankungen/Operationen des
Herzens (z. B. Herzinfarkt, Bypassoperation, Herzinsuffizienz) und/oder der Lunge (z. B.
COPD, Lungenoperationen, Asthma, Karzinome der Lunge).

Stationare Phase

Nach arztlicher Verordnung behandeln wir Patienten mit Lungen- und Herzleiden von der
Akutphase bis zum Ubertritt in die Rehabilitation/Kur, beziehungsweise nach Hause.

Eine individuelle Betreuung ist uns wichtig. Deshalb erheben wir bei jedem Patienten einen
physiotherapeutischen Funktionsbefund. Die daraus ersichtlichen Ressourcen und Probleme
leiten das Therapievorgehen. Das Ziel ist das Erreichen einer grosstméglichen Selbststan-
digkeit im Alltag und ein verantwortungsvoller Umgang mit den eigenen kérperlichen Még-
lichkeiten.

Fur Patienten mit Lungenproblemen bieten wir z. B. Atemhilfsmittelabkl&arungen und —
instruktionen (v. a. Inhalationen, Flutter, Peak Flow) an.
Die Lungenliga Gibernimmt dieses Angebot in der ambulanten Phase.

Anschlussprogramm

Es besteht die Méglichkeit, die stationéare Therapie ambulant in Einzeltherapiesitzungen fort-
zufihren. Zudem bieten wir auch eine ambulante pulmonale Rehabilitation in Zusammenar-
beit mit den Pneumologen Dr. med. H. Dubach und Dr. med U. Ulrich und eine amnulante
kardiale Rehabilitation in Zusammenarbeit mit der Kardiologie SRO an. Es finden laufend
Kurse statt. Bitte melden Sie sich, falls Sie interessiert sind. Weitere Infos zu diesem Kurs-
angebot finden Sie in der Rubrik ,Kurse* auf der Startseite.

Auf dem Platz Langenthal bietet die Lungenliga Atemkurse an.
Links

http://www.swissheart.ch/
www.lung.ch
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