Spezialangebote
Physiotherapie SRO

Beckenbodentherapie

Hypopressive Abdominale Gymnastik
Komplexe Enfstauungstherapie
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
Basic Body Awareness

Cranio Sakral Therapie
Fussreflexzonentherapie
Narbentherapie

Isokinefischer Muskelfest
Sportphysiotherapie

Medizinische Trainingstherapie
Kinesiotaping

Bobath-Therapie

Muskelkefte

Schwindeltherapie

Standorte SRO

SRO AG

Spifal Langenthal
Physiotherapie
4901 Langenthal
Tel. 062 916 34 70

Physio-Fit SRO
Aufhabenweg 6
4901 Langenthal
Tel. 062 919 91 60

SRO AG
Gesundheitszentrum
Huttwil
Physiotherapie
4950 Huttwil

Tel. 062 959 62 62

SRO AG

Spital Niederbipp
Physiotherapie
4704 Niederbipp
Tel. 032 633 71 23

SRO AG

PanoramaPark
Physiotherapie

3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 955 52 23

SpitalSD

Region Oberaargau

Beckenbodentherapie

- im Physio-Fit SRO
Langenthal

- im PanoramaPark
Herzogenbuchsee

- im Gesundheitszentrum
Huttwil
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Leiden Sie unter Blasenschwdche oder ungewollfem
Stuhlverlust?

Inkontinenz ist kein unverdnderbares Schicksal, sondern
Idsst sich in vielen Fdllen erfolgreich behandeln.

Unsere auf Beckenbodenrehabilitation spezialisierten Phy-
siotherapeutinnen beraten Sie gerne in der Einzeltherapie.

Inhalte und Ziele der Einzeltherapie

- Erlernen von gezielten Ubungen zur besseren Wahrneh-
mung und zur Kraftigung der Beckenbodenmuskeln.

- Beratung bezlglich beckenboden- und blasengerechtem
Verhalten im Alltag.

- Individuelle Behandlung und Berafung bei Stuhlinkonti-
nenz und Senkungsbeschwerden.

- Auf Empfehlung des Arztes oder der Physiotherapeutin
besteht auch die Mdglichkeit, das Biofeedbackgerdt
(Ruckmeldung Uber die Muskelspannung auf dem Bild-
schirm) oder die Elekfrotherapie (Anwendung eines sanf-
ten Stromes zur Muskelstimulierung) anzuwenden.

Fir weitere Auskiinfte wenden Sie sich an

SRO AG

Frau Isabelle Baumann
Fachverantwortung Gyndkologie
Tel. 062 916 34 73
i.baumann@sro.ch

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer
Homepage www.sro.ch unter «Therapien».

Kosten

Mit einer drztlichen Verordnung flr Beckenbodentherapie
werden die Kosten von der Krankenkasse Ubernommen
(ausgenommen Selbstbehalt).

Sie kénnen die Inkontinenztherapie auch ohne drztliche
Verordnung in Anspruch nehmen, mussen dann aber die
Kosten selber fragen:

CHF 41.- pro Sitzung a 30 Minufen
CHF 190.- fir ein 5-er Abo

Zuzlglich Materialkosten bei einer Behandlung mit dem
Biofeedbackgerdt.

In der Regel sind ca. 5-10 Sitzungen notwendig.

Far Anmeldungen zur Inkontinenztherapie melden Sie
sich bitte am gewtnschten Standort

Physio-Fit SRO

Frau Karin Ramel
Aufhabenweg 6
4901 Langenthal
Tel. 062 919 91 60

SRO AG
Gesundheitszentrum Huttwil
Frau Pafricia Boksberger
Physiotherapie

4950 Huttwil

Tel. 062 959 62 62

SRO AG

PanoramaPark

Frau Marion Sfevenhagen
Physiotherapie

3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 955 52 23



